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1.引言
1.1编写目的
本手册编写的目的是为了方便用户使用本APP，并提供详细的使用方法，使用户迅速了解本APP的功能。
本手册预期的读者为本APP的直接使用者。
1.2背景

随着智能手机的推广与应用，人们都习惯于在手机上搜索信息。再者，人们对自己的健康问题越来越重视，因此我们针对艾滋病（AIDS）防治、肺结核防治以及儿童免疫规划相关用户的需求，开发出此款手机APP。
2.系统概述

2.1系统简介

 “健康管家”是一款针对艾滋病和肺结核服药与体检、免疫规划接种疫苗的时间提醒应用。其主要分为三个模块，分别为“AIDS模块”、“肺结核模块”、“免疫规划模块”。每个模块均设置有“知识”、“用药（接种）方案”、“提醒（查询）” 、“设置”等功能模块。
 知识模块：列出该模块对应的知识，比如艾滋病治疗、肺结核病因、免疫规划等相关信息；
用药（接种）方案模块：显示服药（接种）时间，并将该时间加入手机闹钟或日历，届时将给出提醒推送；
提醒模块（AIDS和肺结核模块）：主要功能为设置服药或闹钟时间和体检日程提醒。

查找监测点模块（免疫规划模块）：用于定位用户当前位置，并找出附近的疾病预防与控制监测点，便于用户就近体检或接种。
设置模块：在本模块中，用户可以查询自己设置的开始服药时间，同时也可以查询其他孩子未接种和已接种疫苗的信息。此外用户还可以根据需要修改自己的密码，重新选择要进入的模块等。
为安全起见，每次进入应用都将输入密码，以确保信息不外泄。
2.2运行环境

Android运行环境：
系统版本：4.0及以上版本
IOS运行环境：
手机型号：Iphone4s、iPhone5、iPhone5s、iPhone6、iPhone6plus
系统版本：7.0及以上版本
3.APP使用过程介绍
3.1 Android客户端
“健康管家”Android客户端主要运行在Android4.0及以上版本，主要分为“AIDS防治”、“肺结核防治”以及“免疫规划”三个部分，其功能包括设置知识普及、服药方案或者疫苗方案的查询和设置、日程提醒等，目的是为使用健康管家APP的广大用户做贴心的健康服务。下边就对APP中的各部分使用流程做一简单说明。
3.1.1 公共功能使用说明
在APP的三大功能中有很多类似的操作，在此称为公共功能，即进入应用的操作流程。除此之外还有每一个功能的具体介绍。公共功能的操作流程图见下图：
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1)  第一次进入应用，首先您将看到欢迎界面，见图3-1-1。
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图3-1-1

2) 依次滑动页卡浏览完四项介绍图文，见图3-1-2，图3-1-3，图3-1-4。
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图3-1-2                  图3-1-3                  图3-1-4
3) 点击图3-1-5中的开始按钮进入登录或注册界面，见图3-1-6。
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图3-1-5                     图3-1-6
4) 第一次进入该应用时请先点击注册按钮进入注册界面，注册一个用户，并设置好用于找回密码的密保问题。如图3-1-7所示。
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图3-1-7
5) 点击图3-1-7中右上角的确定按钮即可完成注册，进入到登录界面，如图3-1-8所示，需要注意的是本系统只针对拥有该手机的用户，软件只能注册一次，请在注册时谨慎地填写您的用户名，以方便您记忆。在登录界面输入用户名和密码并点击登录按钮，进入应用选择模块界面，如图3-1-9所示。
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图3-1-8                       图3-1-9
6) 如果您忘记了自己的登陆密码，请在登陆界面点击“忘记密码”，跳转到找回密码界面，如图3-1-10所示，选择你之前设置的密保问题，输入正确的答案，点击右上角的确定按钮即可找回密码，如图3-1-11所示。而后点击返回按钮回到登录界面登录。
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图3-1-10                   图3-1-11
3.1.2 “AIDS防治”使用说明 
如果在图3-1-9中选择了艾滋病防治，即进入该功能主界面，如果是第一次进入该模块，还需设置自己的性别以及开始服药时间，如图3-1-12所示。
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图3-1-12
1) 艾滋防治中分为“知识”、“AIDS”、“提醒”、“设置”等四个子界面，分别如图3-1-13，图3-1-14，图3-1-15及图3-1-16所示。
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图3-1-13                    图3-1-14
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图3-1-15                   图3-1-16
2) 在“AIDS”子界面（图3-1-14），点击增/改药物按钮，即可进入选药界面（图3-1-17）选好您服用的药物。在选药界面中，点击某种药物，还会弹出一个对话框（图3-1-18）显示该药的具体信息。选好药物之后点击提交按钮，药物会显示在“AIDS”子界面，如图3-1-19所示。在图3-1-19中的界面可以长按某一种药物进行删除操作，如图3-1-20所示。
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图3-1-17                   图3-1-18
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图3-1-19                  图3-1-20
3) 在“AIDS”子界面即图3-1-14所示中，点击日程管理按钮，即可进入日程管理界面，该界面分为常规体检以及其他提醒两个部分，如图3-1-21所示。其中常规体检是由系统根据您设置的服药时间自动添加的。如果需要更改，请您先删除当前日程并手动添加。两种类型提醒的操作相同，点击添加日程进入图3-1-22或者图3-1-23所示的界面，即可添加对应类型的日程提醒，选中某一日程并点击删除日程即可删除，操作完成后界面会自动更新。注意：进入日程管理界面时，所有日程都会自动插入到手机日历日程中，会按时提醒您。
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图3-1-21          图3-1-22（常规体检提醒）  图3-1-23（插入其他提醒）
4) 在“提醒”子界面即图3-1-15中，点击顶部的“添加服药/体检闹钟”即可进入设置闹钟界面，如图3-1-24所示。也可点击闹钟列表中的闹钟激活或者取消选中的闹钟，或者长按某一闹钟删除它。
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图3-1-24
5) 在“设置”子界面即3-1-16中，点击个人信息即可进入图3-1-25所示的界面编辑个人信息，点击修改密码即可进入图3-1-26所示的界面修改登录密码，点击查找检测点即可进入图3-1-27所示的界面查看附近的疾控服务点，点击关于我们即可进入图3-1-28所示的界面，点击重选模块即可回到图3-1-9的模块选择界面。注意：修改完个人信息中的服药时间后，应回到日程管理界面，即图3-1-21所示界面及时更新日历日程。
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图3-1-25                   图3-1-26
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图3-1-27
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图3-1-28                    图3-1-29
6) 如果用户的设备是第一次运行或者还没有下载所在城市的地图，在进入地图模块时会提醒先下载所需要城市的地图如图3-1-27。在图3-1-28中的界面，先下载用户自己所需要的地图，例如图中，需要下载武汉的地图输入之后点击搜索，然后点击开始就可以下载武汉市的地图。当地图下载完成之后就会在手机界面上显示如图3-1-29武汉市各个区域医院的位置，图中红色的标志代表医院。点击红色标记后就会显示医院的具体信息，如图3-1-30。
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图3-1-30                    图3-1-31
7) 关于我们如图3-1-31为湖北省预防医学科学院的简单的介绍。
3.1.3“ 肺结核防治”使用说明
如果在图3-1-9中选择了“肺结核防治”，即进入该项的主界面，如果是第一次进入该模块，还需设置自己的性别以及开始服药时间，如图3-1-32所示。
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图3-1-32
1) 肺结核的“知识”、“结核”、“提醒”、“设置”四个子界面，分别如图3-1-33，图3-1-34，图3-1-35及图3-1-36所示。
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图3-1-33                   图3-1-34
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图3-1-35                   图3-1-36
2) 在“肺结核”子界面即图3-1-34所示中，点击“增/改方案”，即可进入选药界面选好您服用的方案，如图3-1-37所示。在选药界面中，点击某种方案，还会弹出一个对话框显示该方案的具体信息，如图3-1-38所示。选好方案之后点击提交按钮，方案会回显到图3-1-34的界面中，如图3-1-39所示。在图3-1-39中可以长按该方案进行删除操作，如图3-1-40所示。注意：删除方案后，相应的体检日程就会自动删除。
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图3-1-37                   图3-1-38
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图3-1-39                  图3-1-40
3) 在“结核”子界面即图3-1-34所示中，点击“日程管理”，即可进入日程管理界面，该界面主要是肺结核的常规体检提醒，如图3-1-41所示。常规体检已经根据您设置的服药时间以及选好的用药方案安排好了，如果你需要更改，请先删除再自行添加。点击添加日程进入图3-1-42所示的界面，即可添加您需要的日程提醒，选中某一日程并点击删除日程即可删除选中的日程，操作完后界面会相应更新。注意：在日程管理模块中，会自动将日程插入到手机日历日程中，按时提醒您。
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图3-1-41                    图3-1-42
4) 肺结核的“提醒”、“设置”两个子界面的操作与艾滋模块的类似，这里不再赘述。
3.1.4 “免疫规划”使用说明
如果在图3-1-9中选择了免疫规划模块，即进入免疫规划的主界面。该模块的“知识”、“查询”、“免疫规划”以及“设置”四个子界面分别如图3-1-43、图3-1-44、图3-1-45及图3-1-46所示。
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图3-1-43                         图3-1-44
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图3-1-45                      图3-1-46
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   图3-1-47                    图3-1-48                      图3-1-49

1) 在“查询”子界面即图3-1-43中的操作主要是为了方便非本手机拥有者能够方便的查询疫苗接种情况。这个模块界面显示的疫苗接种日期是不能够修改的，所有日期是根据国家规定由系统计算出的理想接种日期。本模块主要是为了方便非本机用户对其孩子信息进行查询，而查询的结果以不同的颜色显示，其结果不能被修改。在点击“查找”按钮之后会进入图3-1-47界面，提示框是为了说明疫苗接种日期的来源，点击确定就可以进入具体疫苗接种界面如图3-1-48。在图3-1-48中显示的有两项信息，即疫苗的名称和还需接种的次数。点击图3-1-48中的任意一项就可以进入图3-1-49中的界面，比如点击甲肝减毒活疫苗界面就会显示其名称和接种的针次以及具体的预接种日期。如果所接种的疫苗已经全部接种完毕，则如图3-1-50所示，所有接种针次的疫苗信息都是红色，表示这种疫苗已经全部接种完毕。
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图3-1-50
2) 在“免疫规划”子界面即图3-1-46中，点击左上角的增加按钮即可增加小孩信息，如图3-1-51所示。增加孩子成功后，界面更新如图3-1-52所示。
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图3-1-51                       图3-1-52
3) 点击孩子记录，弹出一个选择菜单，如图3-1-53所示。点击“编辑”即可更改您的孩子的信息，点击“删除”即可删除您的孩子的记录，点击“未接种疫苗信息”，即可查看您的孩子的未接种疫苗信息，如图3-1-53所示，点击确定按钮可以预览到所有未接种疫苗的信息。此时，APP会自动将您小孩的未接种疫苗信息插入到手机的日历日程中，按时提醒您。
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图3-1-53                    图3-1-54
4) 在图3-1-54的界面中，如果您点击的是具体的疫苗项，即可查看该项疫苗的具体信息，以脊灰疫苗为例，如图3-1-55所示，其中疫苗接种次数这一项是指这是第几针。再在图3-1-55的界面中点击该项疫苗，即可对该疫苗该针数的接种时间进行更改，如图3-1-56所示。如果您没有对接种日期进行过修改，那么界面图3-1-55中的第三行显示的文字将会是“预测接种日期”。如果您对疫苗接种日期进行了修改则图3-1-54将会转换为图3-1-58所示。
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图3-1-55                   图3-1-56                 
5) 在图3-1-54的界面中，如果您点击的是右上角的“其他”，即可弹出图3-1-57所示的界面查看您的孩子已接种过的疫苗信息和修改后的疫苗信息。点击“录入接种疫苗”界面将会跳转到图3-1-59，例如：在对未接种疫苗中的脊灰疫苗的日期进行修改后，脊灰疫苗将会显示在录入接种疫苗界面。
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图3-1-57                  图3-1-58                 图3-1-59
6) 在“设置”子界面即图3-1-45中，其中的修改密码、关于我们以及重选模块和查找检测点四个功能跟艾滋、肺结核这两个板块一样。
7) 从图3-1-59返回到未接种疫苗信息界面，点击“其他”->“已接种疫苗”，则会跳到图3-1-61已接种疫苗信息界面，点击疫苗名称跳转到具体疫苗信息界面如图3-1-62。其具体操作和录入接种疫苗信息界面一样不再赘述。
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 图3-1-60                    图3-1-61                      图3-1-62
3.2 IOS客户端
应用三个模块之间操作十分类似，下面将会对“艾滋模块”的操作做出详细的说明，其余模块操作相似操作都简略概括。
3.2.1 公共功能使用说明
APP共分为三个部分，分别为“肺结核防治”、“艾滋防治”与“免疫规划”。三个部分中相同或相似的操作的内容，成为“公共功能”，包括进入应用的操作流程、手势密码与密保问题部分与选择模块部分。其操作流程图见流程图3-2-1。
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流程图3-2-1 公共模块操作流程图

1) 第一次进入应用，您将首先看见欢迎界面，见图3-2-1。
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图 3-2-1
2) 依次滑动页卡浏览介绍图文，见图3-2-2，图3-2-3，图3-2-4。
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图 3-2-2                 图 3-2-3                 图 3-2-4
3) 浏览完成点击最后一个页面的“进入”按钮，将跳转到设置手势密码界面。
4) 首次进入APP需要先设置手势密码，密码为九宫格形式。首次进入需要重复输入两次手势密码，第一次为设置密码，第二次为确认密码,见图3-2-5 ，图3-2-6。
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图3-2-5                   图 3-2-6
5) 设置完成后，将会看见如下弹出框提示：“请设置您的密保问题以便您在忘记密码时重置密码”，见图 3-2-7。点击“确定”按钮进入设置密保界面，见图3-2-8。滚动屏幕上部分的滑条，可更改密保问题。答案不能为空。当答案为空时点击右上方“保存”按钮将会提示：“请您输入密保问题的答案”，见图 3-2-9。答案填写完成点击屏幕右上方的“保存”字样，将进入选择模块界面。
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图 3-2-7               图 3-2-8                 图 3-2-9
6) 如果不是首次进入APP,进入手势密码界面需要输入您设置的手势密码,见 图 3-2-10，图 3-2-11， 点击“忘记密码”按钮将进入忘记密码界面，若密码正确将进入应用主界面。
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图 3-2-10                  图 3-2-11
7) 修改手势密码界面，先验证旧密码正确方可设置新的手势密码，见图 3-2-12、图3-2-13、图3-2-14。
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图 3-2-12               图 3-2-13               图 3-2-14
8) 忘记手势密码界面，会提示您之前设置的密保问题并要求您输入密保问题的答案，见图 3-2-15，见图 3-2-16 。如果密保问题输入正确，将跳转设置密码界面。
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图 3-2-15                 图 3-2-16
9) 选择模块包含三个选项：艾滋病防治、肺结核防治、免疫规划。见 图 3-2-17。
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图 3-2-17
3.2.2 “艾滋病防治”使用说明
艾滋病防治分为四个子界面：知识、用药方案、提醒、更多。
1） 知识界面，见 图 3-2-18。主要介绍艾滋病的相关知识。
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图 3-2-18
2） 用药方案界面，主要帮助用户根据实际情况制定用药方案，并在相应的时间给予适当的提醒。首次进入用药方案模块，需要首先填写基本信息，如性别与开始服药日期，便于自动生成默认的服药方案。信息填写界面见 图 3-2-19。信息填写完毕后，点击“继续下一步”按钮（图3-2-19①），将给出提醒，见图3-2-20。之后将进入显示界面。
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图 3-2-19                 图 3-2-20
3） 进入用药方案界面，若当前还没有选择需要服用的药物，将见图 3-2-21，点击图中“添加方案”按钮或右上角“＋”图标，即可进入“添加方案”页面，选择需服用的药物添加入方案内。若已有选择的药物，则在该界面将显示当前选择的药物及相关信息，见图3-2-22。
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图 3-2-21                   图 3-2-22
4） 增加用药方案，进入增加用药方案界面（见图3-2-23）后，点击需要的药物，即可选中该药物，再次点击即可取消选中，可一次原则多个药物，见图 3-2-24。若当前方案已包含某药物，选中该药物时将会给出提醒“您已选过该药物”，见图 3-2-25。
[image: image87.png]Carrier & 8:45 AM [
{R#EBE FMAE HE

ABC
axEHFsRE, BRenrs O
RE

LPV/r
mxmiikRE, maantk O
RE

EFV
mxEiREEEs, aeange O
£

WK
B EHRAE S, saasme O
£%
Yul
mxEiRdEEe, maankE O
LS

® B O ov

5038 RELE e S



 [image: image88.png]esess MERGE 3G 09:25 @ 7 729% .

{R#EBE FMAE HE

ABC
RXEHFSRE, BRENFE ©
RE

LPV/r
X EiRRkRE, Baanik O
RE

EFV
mXEREEES, BaanEs O
£

WK
B EHRAE RS, saasme O
%
Yul
s EiREse, maankE O
LS

© B O e

50 RELE " S



 [image: image89.jpg]R
ERAELEEN





           图 3-2-23               图 3-2-24               图 3-2-25

选择好所需的药物之后，点击屏幕右上方的“确定”字样，即可添加已选择的药物至当前方案，并会给出药物不良反应提醒，见图3-2-26。
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图 3-2-26

5） 点击“用药方案”页面中的不同药物，将进入该药物的复检界面，见图 3-2-27。
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图 3-2-27

第一次进入该药物的“药物复检”界面，将会提示设置开始服用该药物的日期，见图3-2-28，方便生成服药提醒。
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图 3-2-28

6） 药物复检的提醒设置。在药物的“药物复检”页面（见图3-2-27右图），点击复检时间的框，可进入时间设置页面（见图3-2-28）。用户可调节复检时间，但是可调节范围在规定检查时间的10天范围内，并设置是否提醒。点击右上角“保存”字样。
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图 3-2-29
7） 删除用药方案中的药物。在用药方案界面，点击左上角 “编辑” 按钮，将显示编辑界面，见图 3-2-30。点击左侧红点，会显示右侧delete按钮，点击即可将该药物删除。
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图 3-2-30

8） 提醒界面分为服药提醒和常规检查两部分。包含查看，增加，删除，修改功能。见图 3-2-31、 图 3-2-32、 图 3-2-33、 图 3-2-34、图3-2-35，操作类似“用药方案”模块。
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图 3-2-31                 图 3-2-32
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图 3-2-33               图 3-2-34               图 3-2-35

9） 常规检查模块，如果之前尚未设置开始服药时间，则弹出如下界面 见图 3-2-36。包含查看，修改功能。 图 3-2-37、 图 3-2-38。 
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图 3-2-36                图 3-2-37               图 3-2-38

10） 更多模块，见图3-2-39
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图3-2-39

11） 个人信息，包括“查看与修改性别”、“开始服药时间”以及“药物的开始服药时间”三个模块。见图3-2-40、图3-2-41、图3-2-42、图3-2-43。点击每行可以查看或修改当前属性。
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图 3-2-40
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图 3-2-41                图 3-2-42               图 3-2-43

12） 修改手势密码，会跳转到手势密码界面，修改手势密码，见图3-2-12。
13） 查找监测点，包括查找监测点和导航功能， 进入该页面后先会定位到用户当前位置，见图3-2-44。点击屏幕右上方“站点信息”字样，可选择地址进行查找，共两个地址供选择，见图3-2-45。以选择“疾控中心”为例，见图3-2-46。
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图 3-2-44                图 3-2-45                图 3-2-46
14） 点击“关于我们”，将显示湖北省疾病预防控制中心简介，见图3-2-47。
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图 3-2-47

15） 点击“重选模块”，会进入模块选择界面，见图3-2-17。
3.2.3 “肺结核防治”使用说明
该界面的操作与艾滋病模块相似，在此做一简单说明。
1） 知识
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图 3-2-48

2） 进入用药方案界面，如果没有选择药物时会显示图3-2-49左图，当有药物选择时，会显示所选药物的信息，见图3-2-49右图。
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图 3-2-49

3） 添加方案或更改方案
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图 3-2-50                                 图 3-2-51
4） 提醒模块，该模块与艾滋病的“常规体检”模块类似。可以修改服药提醒时间以及复检的提醒时间。
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图 3-2-52                 图 3-2-53                 图3-2-54
5） 更多选项，包括个人信息、修改手势密码，关于我们，重选模块，见图 3-2-55。除个人信息部分，其余部分与艾滋病模块类似。点击“个人信息：，可以修改患病时间。
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           图 3-2-55                图 3-2-56                图 3-2-57

3.2.4 “免疫规划”使用说明
1) 知识模块，展示一些与免疫规划相关的知识。目前有两类信息：疾病预防知识与免疫疫苗知识，见图3-2-58。点击不同的知识，可看到详细内容，以“水痘”为例，见图 3-2-59。
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图 3-2-58                  图 3-2-59

2) 在儿童信息界面，首次进入（如3-2-60左图所示）会显示“没有儿童信息，请添加儿童信息”。点击右上角添加按钮或者点击蓝色添加儿童信息按钮可以添加儿童信息。非首次进入会显示已经添加的儿童信息（如3-2-60右图所示）。
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图 3-2-60

3) 根据出生年月查询疫苗信息，点击图 3-2-60左上角的“查询”字样（见图3-2-60），可根据出生日期查询该日期出生的婴孩按照国家规定应接种的与已接种的疫苗信息，见图 3-2-61、3-2-62、3-2-63。
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图 3-2-61                 图 3-2-62                图 3-2-63

4) 添加儿童信息，点击图3-2-60右上方的“添加”字样，即可添加儿童信息，见图 3-2-64。
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   图 3-2-64
5) 删除儿童，向左滑动想要删除的儿童信息部分，即会在右边出现“删除”字样，见图3-2-65，点击红色“删除”部分，则可删除该儿童信息。
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     图 3-2-65
6) 查看儿童已接种疫苗，点击对应的疫苗，即可看到每一次接种的具体信息，首次进入会给出提示,（见图3-2-66），您可以根据实际情况进行接种时间的调整，并通过录入已接种的疫苗信息，推算可接种剂次的应接种时间。点击疫苗可查看剂次信息，见图3-2-67。
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图 3-2-24                              图 3-2-67
7) 点击“未接种疫苗”，与已接种疫苗类似，在此不再赘述。
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图 3-2-68                  图 3-2-69
8) 修改已接种、未接种疫苗信息。点击疫苗，进入疫苗修改界面。可以更改疫苗状态。如已接种疫苗可以更改为未接种疫苗，未接种疫苗可以调整接种时间。见图3-2-70、3-2-71。在疫苗修改界面，点击疫苗信息行，可以查看疫苗时间调整建议时间。
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图 3-2-70                                图 3-2-71
9) 点击“将当前疫苗标记为已接种”（见图 3-2-71②）即可修改接种状态，见图 3-2-72。
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图 3-2-72
10) 查找监测点，包括查找监测点和导航功能， 进入该页面后先会定位到用户当前位置，见图3-2-73。点击屏幕右上方“站点信息”字样，可选择地址进行查找，共两个地址供选择，见图3-2-74。以选择“疾控中心”为例，见图3-2-75。
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图 3-2-73                图 3-2-74                 图 3-2-75
11) 除“孩子列表”，其余与艾滋病模块的一致。“孩子列表”包括查看，修改孩子信息见图 3-2-76。具体操作与艾滋病模块一致。
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图 3-2-76                  图 3-2-77
12) 在孩子列表界面点击孩子姓名可以查看儿童的基本信息，点击各行可以进行修改。见3-2-77、3-2-78、3-2-79、3-2-80。
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图 3-2-78                 图 3-2-79                图 3-2-80
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